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รายละเอยีดของรายวชิา 

 

ช่ือสถาบันอุดมศึกษา                 มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 
วทิยาเขต/   /                    - 

 

หมวดที ่1                 

1. รหัสและช่ือรายวชิา 
   GESC104  ส่ิงแวดลอ้มกบัชีวติ 

2. จ านวนหน่วยกติ 
3(3-0-6) 

3. หลกัสูตรและประเภทของรายวชิา 
หมวดวชิาศึกษาทัว่ไป   กลุ่มวทิยาศาสตร์กบัคณิตศาสตร์ 

4. อาจารย์ผู้รับผดิชอบรายวชิาและอาจารย์ผู้สอน 
อาจารยท่ี์ไดรั้บการแต่งตั้งให้เป็นผูส้อนหมวดวชิาศึกษาทัว่ไป  โดยมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์  และ

ไดรั้บการอบรมดา้นการสอนหมวดวชิาศึกษาทัว่ไปแลว้ 
5. ภาคการศึกษา/ช้ันปีทีเ่รียน 

ระดบัปริญญาตรี  
6. รายวชิาทีต้่องเรียนมาก่อน (Pre-requisites) (ถ้ามี) 

ไม่มี 
7. รายวชิาทีต้่องเรียนพร้อมกนั (Co-requisites) (ถ้ามี) 

ไม่มี 
8. สถานทีเ่รียน  

มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 
9. วนัทีจั่ดท ารายละเอยีดของรายวชิา หรือวันทีม่ีการปรับปรุงคร้ังล่าสุด 

วนัท่ี 4  กุมภาพนัธ์  2554 
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หมวดที ่2  จุดมุ่งหมายและวตัถุประสงค์ 

1. จุดมุ่งหมายของรายวชิา 
1. มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติในเร่ืองของความหมาย ประเภท 

และความส าคญั  รวมทั้งความสัมพนัธ์ของมนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติ 
2. มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเก่ียวกบัระบบนิเวศและสามารถอธิบายถึงความสัมพนัธ์ระหวา่ง 

ส่ิงแวดลอ้มโลก  มนุษยแ์ละระบบนิเวศได ้
3. มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัวฏัจกัรของโลกทั้งระบบ ไดแ้ก่ วฏัจกัรฤดูกาล วฏัจกัรพลงังาน 

และวฏัจกัรชีวธรณีเคมี 
4. มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัประเภทและปัญหาพิบติัภยัทางธรรมชาติ  การเฝ้าระวงัและการ 

ปฏิบติัตนเม่ือเกิดภยัพิบติัทางธรรมชาติ  และสามารถยกตวัอย่าง หรือคน้ควา้กรณีศึกษาเก่ียวกบัภยัพิบติัทาง
ธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนในอดีตและปัจจุบนั 

5. สามารถอธิบายถึงสาเหตุของการเกิดปัญหาส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติ  พร้อมทั้งบอก 
แนวทางการแกไ้ขปัญหา 

6. มีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองของการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติ  และมีความ 
เขา้ใจในแนวคิดและหลกัการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติอยา่งย ัง่ยนื 

7. สามารถอธิบายถึงผลกระทบของความกา้วหนา้ของวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยท่ีีมีต่อ 
ส่ิงแวดลอ้มและคุณภาพชีวติ 

2. วตัถุประสงค์ในการพฒันา/ปรับปรุงรายวชิา 
เพื่อใหก้ารเรียนการสอนเป็นไปตามมาตรฐานผลการเรียนรู้ของหมวดวชิาศึกษาทัว่ไป มหาวทิยาลยั 

ราชภฏัเพชรบูรณ์มากข้ึน  และเพื่อใหน้กัศึกษามีคุณลกัษณะดา้นต่าง ๆ ตามคุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงคข์อง
มหาวทิยาลยั  และเน่ืองจากในปัจจุบนัปัญหาดา้นส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติไดท้วคีวามรุนแรงและมี
ความซบัซอ้นมากข้ึน  ความรู้เก่ียวกบัเทคโนโลยส่ิีงแวดลอ้มก็มีการเปล่ียนแปลงไปอยา่งมาก  ดงันั้นเหตุผลของ
การปรับปรุงรายวชิาน้ีเพื่อให้นกัศึกษามีความรู้เท่าทนักบัเหตุการณ์และเทคโนโลยีในปัจจุบนัใหม้ากยิง่ข้ึน  
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หมวดที ่3  ลกัษณะและการด าเนินการ 

3.1 ค าอธิบายรายวชิา 
 ส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติ  ความเช่ือมโยงของระบบส่ิงแวดลอ้มของโลก  มนุษยแ์ละระบบนิเวศ  
วฎัจกัรของโลกทั้งระบบ  พิบติัภยัทางธรรมชาติ  ปัญหาส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติ  แนวทางแกปั้ญหา
ส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติ ผลกระทบของความกา้วหนา้ทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยท่ีีมีผลต่อ
ส่ิงแวดลอ้มและคุณภาพชีวติ  การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติอยา่งย ัง่ยนื 
          This  course studies  environment and natural resources, relationship of earth environment, human and 
ecosystem, earth system, natural disaster, problems of environment and natural resources and method of solving, 
progression of science and technology which influenced to environment and life quality, and sustainable 
conservation of environment and natural resources. 
               

3.2 จ านวนช่ัวโมงทีใ่ช้/ภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม 
การฝึกปฏิบัติ/ง น 

    น  /      ง น 
การศึกษาด้วยตนเอง 

45 ชัว่โมง 
  

ไมมี่              ไม่มี 90 ชัว่โมง 

3.3  จ านวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ทีอ่าจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวชิาการแก่นักศึกษาเป็นรายบุคคล 
                                                  1 ชัว่โมง/สัปดาห์ 
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หมวดที ่4  การพฒันาการเรียนรู้ของนักศึกษา 

1. คุณธรรมและจริยธรรม 

1.1   คุณธรรม  จริยธรรมทีต้่องพฒันา 
1.1.1  ตระหนกัในคุณค่าของคุณธรรม จริยธรรมและศีลธรรม มีจิตสาธารณะ มีความซ่ือสัตยสุ์จริต  มีความ
รับผดิชอบ มีความสามคัคี มีความรัก มีความเมตตากรุณาและมีระเบียบวนิยั 
1.1.2  ตระหนกัและเห็นคุณค่าของการเรียนรู้  เกิดความตอ้งการ  ความสนใจและมีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ 
1.1.3  มีความเพียรพยายามในการท างาน มีความตั้งใจ อดทนขยนัหมัน่เพียร  ควบคู่กบัการใชส้ติปัญญาในการ
แกปั้ญหาจนประสบผลส าเร็จ  มีความรับผิดชอบตามสถานการณ์ทั้งบุคคลและกลุ่ม 
1.1.4  มีความสุภาพอ่อนนอ้มถ่อมตน  กตญัญูรู้คุณ  ประหยดั  สุขมุ  รู้จกักาลเทศะ เป็นคนดี  และด าเนินชีวติตาม
แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   
1.1.5  มีความเป็นผูน้ าและผูต้ามท่ีดี  มีความสามารถในการท างานเป็นทีมและสามารถแกไ้ขขอ้ขดัแยง้ 
1.1.6  มีความเคารพในกฎระเบียบของสถานศึกษา  ชุมชนและสังคม  รวมทั้งการแสดงออกทางการแต่งกายท่ี
เหมาะสม 
1.2 วธีิการสอนทีจ่ะใช้พฒันาการเรียนรู้            อาจารยผ์ูส้อนจะตอ้งด าเนินการดงัน้ี 
1.2.1  สอดแทรกเร่ืองคุณธรรม จริยธรรม โดยใชก้ารสอนแบบส่ือสารสองทาง เปิดโอกาสใหน้กัศึกษามีการตั้ง
ค าถามหรือตอบค าถาม หรือแสดงความคิดเห็นในชั้นเรียน 
1.2.2 ยกตวัอยา่งกรณีศึกษาและประโยชน์ท่ีนกัศึกษาจะไดรั้บจากการเรียน 
1.2.3 ก าหนดใหมี้การท ากิจกรรมกลุ่ม เพื่อฝึกใหมี้ความรับผดิชอบในการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
1.2.4 อาจารยผ์ูส้อนตอ้งช้ีแจงกฎ ระเบียบและกติกาของการเรียน และสถานศึกษาใหน้กัศึกษาทราบ  โดยเปิด 
โอกาสใหน้กัศึกษาแสดงความคิดเห็นดว้ยปฏิบติัตนใหเ้ป็นตวัอยา่งท่ีดีแก่นกัศึกษา 
1.2.5 ก าหนดสถานการณ์ท่ีก่อให้เกิดภาวะการเป็นผูน้ าใหก้บันกัศึกษา  และใหน้กัศึกษาแกไ้ขขอ้ขดัแยง้ในกลุ่ม 
ในกรณีท่ีเกิดปัญหาการท างาน            
1.3   วธีิการประเมินผล  
1.3.1 สังเกตพฤติกรรมในเร่ืองของการตรงต่อเวลาในการเขา้ชั้นเรียนและการส่งงาน   การมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
การเปิดโอกาส   การเขา้กลุ่มกิจกรรม   
1.3.2 ก าหนดคะแนนการประเมินพฤติกรรมดา้นคุณธรรม จริยธรรม ความรับผดิชอบ  และการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมในชั้นเรียน 
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2.  ความรู้ 

2.1 ความรู้ทีต้่องได้รับ  
2.1.1  มีความรู้ความเขา้ใจในหลกัการ  ขอ้เท็จจริงและความเช่ือมโยงของเร่ืองท่ีศึกษากบัชีวติประจ าวนั 
2.1.2  มีความสามารถในการบูรณาการความรู้ความเขา้ใจในศาสตร์ต่าง ๆ เพื่อประยกุตใ์ชใ้นการด ารงชีวติ
ประจ าวนัไดอ้ยา่งมีความสุขทั้งทางร่างกายและจิตใจ 
2.1.3 มีความรู้ความเขา้ใจในความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษย ์ สังคมและส่ิงแวดลอ้ม  และแกปั้ญหาความขดัแยง้อยา่งมี
เหตุผล 
2.1.4 มีความรู้ความเขา้ใจในกระบวนการคิดท่ีสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั 
2.1.5 มีความรู้ความเขา้ใจในความส าคญัและบทบาทของเทคโนโลยท่ีีเก่ียวขอ้งกบัชีวติประจ าวนั 

2.2 วธีิการสอน 
 2.2.1 อาจารยผ์ูส้อนบรรยายหลกัการทางทฤษฎี และใชก้ารสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั เช่น ใหน้กัศึกษาหาทาง
คน้ควา้หาขอ้มูลเพิ่มเติม การสอนแบบศึกษาดว้ยตนเอง และ การคน้ควา้ทางอินเตอร์เน็ต เป็นตน้ 
2.2.2 จดัการเรียนการสอนท่ีเนน้การศึกษาจากการปฏิบติัจริง 
2.2.3 มอบหมายงานรายบุคคลและกลุ่ม (นกัศึกษาสืบคน้ขอ้มูลจากแหล่งต่างๆ รวบรวม วเิคราะห์ และสรุปขอ้มูล) 
  2.3 วธีิการประเมินผล 
2.3.1 สอบกลางภาค  สอบปลายภาค  การทดสอบยอ่ย   
2.3.2 ประเมินจาก การตอบปัญหาและการแสดงความคิดเห็นในชั้นเรียน 
2.3.3 ประเมินจากผลงานของนกัศึกษาทั้งรายงานรายบุคคลและรายงานกลุ่ม 
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3. ทกัษะทางปัญญา 

 3.1 ทกัษะทางปัญญาทีต้่องพฒันา 
3.1.1 พฒันาความสามารถในการคิดอยา่งเป็นระบบ   
3.1.2 พฒันาความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
3.1.3 มีทกัษะทางการวเิคราะห์  สังเคราะห์ และประเมินค่า 
3.1.4 สามารถท าความเขา้ใจถึงสาเหตุของปัญหา  รวมทั้งวธีิการแกไ้ขปัญหาโดยประยุกตค์วามรู้เพื่อแกปั้ญหาได ้
3.1.5 สามารถรวบรวม ศึกษา และสรุปประเด็นปัญหาได ้
3.1.6  พฒันาการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  และมีความรับผดิชอบในงานท่ีไดรั้บมอบหมาย 
3.1.7 พฒันาความสามารถและทกัษะในการวางแผนงาน และปฏิบติัการตามแผนท่ีวางไวไ้ด ้
 3.2 วธีิการสอน 
3.2.1 จดัการเรียนการสอนท่ีเนน้การศึกษาจากการปฏิบติัจริง 
3.2.2 มอบหมายงานรายบุคคลและกลุ่ม (นกัศึกษาสืบคน้ขอ้มูลจากแหล่งต่างๆ รวบรวมและวเิคราะห์ขอ้มูล) 
3.2.3 นกัศึกษาตอบปัญหาในชั้นเรียนและการแสดงความคิดเห็นในชั้นเรียน 
 3.3 วธีิการประเมินผล  
3.3.1 สอบกลางภาค    สอบปลายภาค   และการทดสอบยอ่ย   
3.3.2 ประเมินจากผลงานของนกัศึกษาทั้งรายงานรายบุคคลและรายงานกลุ่ม  
3.3.3 ประเมินจากการตอบปัญหาและการแสดงความคิดเห็นในชั้นเรียน 
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4. ทกัษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบ 

4.1 ทกัษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบที่ต้องพฒันา 
4.1.1     พฒันาทกัษะการสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งผูเ้รียนดว้ยกนั  และผูอ่ื้น 
4.1.2     พฒันาทกัษะของความเป็นผูน้ าและผูต้ามในการท างานกลุ่ม 
4.1.3    พฒันาทกัษะการเรียนดว้ยตนเอง มีความรับผิดชอบ ในงานท่ีไดรั้บมอบหมาย  ตรงต่อเวลา 
4.1.4     พฒันาทกัษะในการปฏิสัมพนัธ์กบับุคคล  ในสังคม 
4.1.5     พฒันาทกัษะการปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีดีของนกัศึกษาและการปฏิบติัตวัท่ีดีต่ออาจารย ์
4.1.6     สามารถปรับตวัทั้งในการท างาน และการด ารงชีวติ  และอุทิศตนเพื่อส่วนรวม 
4.1.7 มีบุคลิกภาพท่ีแสดงความเป็นมิตร กลา้แสดงออก มีความมัน่ใจ  มีความสุภาพ  และเสียสละ 

4.2 วธีิการสอน 
4.2.1 จดัการเรียนการสอนท่ีเนน้การศึกษาจากการปฏิบติัจริง 
4.2.2 มอบหมายงานรายบุคคลและกลุ่ม 
4.2.3 เปิดโอกาสใหน้กัศึกษามีการอภิปรายปัญหา ในการท างานเป็นกลุ่ม และหาทางแกไ้ขปัญหา 
4.3  วธีิการประเมินผล 
4.3.1 ประเมินจากพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
4.3.2     ประเมินความรับผดิชอบจากรายงานรายบุคคลและกลุ่มของนกัศึกษา 
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5 ทกัษะการวเิคราะห์เชิงตัวเลข การส่ือสาร และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 

5.1 ทกัษะการวเิคราะห์เชิงตัวเลข การส่ือสาร และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศทีต้่องพฒันา 
5.1.1 พฒันาทกัษะดา้นการส่ือสารและการสืบคน้ขอ้มูลโดยใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศไดอ้ยา่งเหมาะสม 
5.1.2 พฒันาทกัษะการวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณจากกรณีศึกษา 
5.1.3 ทกัษะในการใชส้ารสนเทศทางคณิตศาสตร์  สถิติประยกุตต่์อการแกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์   
5.1.4 พฒันาทกัษะดา้นการส่ือสารทั้งการฟัง  การพดู  การเขียน การอ่านและตีความ โดยจดัท าเป็นรายงาน   และ
น าเสนอในชั้นเรียน 
5.1.5 ทกัษะในการน าเสนอรายงานโดยใชรู้ปแบบ  เคร่ืองมือ  และเทคโนโลยท่ีีเหมาะสม 
5.1.6 พฒันาทกัษะในการเผยแพร่ผลงาน 
5.2 วธีิการสอน  
5.2.1 มอบหมายงานท่ีตอ้งมีการสืบคน้ขอ้มูลดว้ยอินเตอร์เน็ตและส่ือการเรียนอ่ืนๆ  
5.3 วธีิการประเมินผล 

 5.3.1 รายงานผลการสืบคน้ขอ้มูล 
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หมวดที ่5 แผนการสอนและการประเมนิผล 
 

1.  แผนการสอน 
สัปดาห์

ที่ 
หัวข้อ/รายละเอียด 

จ านวน
ช่ัวโมง 

กจิกรรมการเรียน 
การสอน ส่ือทีใ่ช้ 

ผู้สอน 

1 - แนะน าค าอธิบายรายวชิา เอกสาร ต ารา
ประกอบการเรียนการสอน แผนการเรียน 
และวธีิการวดัและประเมินผล 
  

3  กจิกรรมการสอน 
-  อธิบายประมวลการสอน
รายวชิา 
-  อธิบายแผนการเรียน   
วธีิการเรียน  การใหค้ะแนน
และมอบหมายงานเป็น
รายบุคคลและกลุ่ม   
-  ทดสอบก่อนเรียน 
-  เปิดโอกาสใหน้กัศึกษา
ซกัถาม  แสดงความคิดเห็น 
ส่ือการสอน 
-  ประมวลการสอนรายวชิา 
-  แบบทดสอบก่อนเรียน 

 

2 โลกและก าเนิดโลก 
- โลกและก าเนิดโลก 
-  ส่วนประกอบของโลก 

      -  ภาคพื้นดิน  (Lithosphere) 
      -  ภาคพื้นน ้า  (Hydrosphere) 
      -  ภาคพื้นบรรยากาศ  (Atmosphere) 
      -  ภาคของส่ิงมีชีวิต  (Biosphere) 

- การเคล่ือนตวัของโลกและส่ิงแวดลอ้ม 
 

3 กจิกรรมการสอน 
-  แ จกแบบ ฝึกปฏิบั ติ วิ ช า
ส่ิงแวดล้อมและชีวิต  และ
มอบหมายให้ศึกษาดว้ยตนเอง
พร้อมทั้งก าหนดวนัส่ง   
-ศึกษาเอกสารประกอบการสอน 
แ ล ะ บ ร ร ย า ย โ ด ย ใ ช้ ส่ื อ 
PowerPoint ประกอบการสอน 
-เปิดโอกาสในการซกัถามและ
โตต้อบขอ้สงสัยเป็นรายบุคคล 
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สัปดาห์
ที่ 

หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน
ช่ัวโมง 

กจิกรรมการเรียน 
การสอน ส่ือทีใ่ช้ 

ผู้สอน 

-มอบหมายงานกลุ่มใหศึ้กษา  
ท ารายงาน และน าเสนอ
ผลงาน 

3 ส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 
- ความส าคญัและความหมายของ
ส่ิงแวดลอ้ม 
- ประเภทของส่ิงแวดลอ้ม 
- ความส าคญัและความหมายของ
ทรัพยากรธรรมชาติ 
- ประเภทของทรัพยากรธรรมชาติ 
- ความสัมพนัธ์ของทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอ้ม 
- ความเช่ือมโยงของระบบส่ิงแวดลอ้ม
โลก 
- ความสัมพนัธ์ของมนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้ม
และทรัพยากรธรรมชาติ 
- มลพิษทางส่ิงแวดลอ้ม 

3 กจิกรรมการสอน 
-ร่วมกันทบทวนความรู้เดิม 
เร่ืองโลกและก าเนิดโลก 
-แบ่งก ลุ่ม แจกใบงานและ
ศึกษาเอกสารประกอบการสอน
เ ร่ื อ ง ส่ิ ง แ ว ด ล้ อ ม แ ล ะ
ทรัพยากรธรรมชาติ ให้เวลา
ร่วมกัน ศึ กษาและออกมา
อภิปรายหนา้ชั้น 
-ผูส้อนสรุปเน้ือหาโดยใช้ส่ือ 
PowerPoint ประกอบการสอน 
-ผูเ้รียนช่วยกนัสรุปเพื่อวดั
ความเขา้ใจในหวัขอ้ท่ีสอน 
-เปิดโอกาสในการซกัถามและ
โตต้อบขอ้สงสัย 

 

4 มนุษย์กบัระบบนิเวศ 
-  ความหมายของนิเวศวทิยา 
-  แนวคิดหลกัทางนิเวศวทิยา 

3 กจิกรรมการสอน 
-ร่วมกันทบทวนความรู้เดิม 
เ ร่ื อ ง ส่ิ ง แ ว ด ล้ อ ม แ ล ะ
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สัปดาห์
ที่ 

หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน
ช่ัวโมง 

กจิกรรมการเรียน 
การสอน ส่ือทีใ่ช้ 

ผู้สอน 

-  ระบบนิเวศ 
-  องคป์ระกอบของระบบนิเวศ 
-  ประเภทของระบบนิเวศ 
-  การเคล่ือนยา้ยและถ่ายทอดพลงังาน  
-  พลงังานในระบบนิเวศ 
-  คุณประโยชน์ของการรักษาระบบนิเวศ
ในธรรมชาติ 
-  ความสัมพนัธ์ของมนุษยก์บัระบบนิเวศ 

ทรัพยากรธรรมชาติ 
-แบ่งก ลุ่ม แจกใบงานและ
ศึกษาเอกสารประกอบการสอน
เร่ืองมนุษยก์บัระบบนิเวศ ให้
เวลาร่วมกนัศึกษาและออกมา
อภิปรายหนา้ชั้น 
-มอบหมายงานกลุ่ม โดยให้
จดัท าระบบนิเวศจ าลอง  
-ผูส้อนสรุปเน้ือหาโดยใช้ส่ือ 
PowerPoint ประกอบการสอน 
-เปิดโอกาสในการซกัถามและ
โตต้อบขอ้สงสัย 

5 วฏัจักรทีส่ าคัญในระบบโลก 
-  วฏัจกัรของฤดูกาล 
-  วฏัจกัรของพลงังาน 
 

3 กจิกรรมการสอน 
-ร่วมกันทบทวนความรู้เดิม 
เร่ืองมนุษยก์บัระบบนิเวศ 
-แจกแบบทดสอบก่อนเรียน 
-บรรยายโดยใชส่ื้อ 
 PowerPoint ป ร ะ ก อ บ ก า ร
สอน 
-ศึกษาเอกสารประกอบการสอน 
-ร่วมกนัอภิปรายและโตต้อบ
ซกัถามเก่ียวกบัเน้ือหา 
-ใหผู้เ้รียนท าแบบทดสอบหลงั
เรียนเพื่อวดัความเขา้ใจในหวัขอ้
ท่ีสอน  

 



 มคอ.3   

 
 

12 

สัปดาห์
ที่ 

หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน
ช่ัวโมง 

กจิกรรมการเรียน 
การสอน ส่ือทีใ่ช้ 

ผู้สอน 

6 วฏัจักรทีส่ าคัญในระบบโลก (ต่อ) 
-  วฏัจกัรชีวธรณีเคมี  ไดแ้ก่ 

 วฏัจกัรของน ้า 
 วฏัจกัรของคาร์บอน 
 วฏัจกัรของไนโตรเจน 
 วฏัจกัรของออกซิเจน 
 วฏัจกัรของก ามะถนั 
 วฏัจกัรของฟอสฟอรัส 

- ผลกระทบของมลพิษต่อการหมุนเวยีน
ของสารในวฏัจกัร  

3 กจิกรรมการสอน 
-ร่วมกนัทบทวนความรู้เดิม 
เร่ืองวฏัจกัรของฤดูกาลและ  
วฏัจกัรของพลงังาน 
-แจกแบบทดสอบก่อนเรียน 
-บรรยายโดยใชส่ื้อ 
PowerPoint ประกอบการสอน 
-ศึกษาเอกสารประกอบการ
สอน 
-ร่วมกนัอภิปรายและโตต้อบ
ซกัถามเก่ียวกบัเน้ือหา 
-ใหผู้เ้รียนท าแบบทดสอบหลงั
เรียนเพื่อวดัความเขา้ใจใน
หวัขอ้ท่ีสอน 

 

7 สอบกลางภาค - -  

8  พบิัติภัยทางธรรมชาติ 
-  ความหมายของพิบติัภยัและพิบติัภยัทาง  
 ธรรมชาติ 
-  พิบติัภยัทางธรรมชาติระยะสั้น 

-  สึนามิ  ภูเขาไฟ  แผน่ดินไหว  รอย
เล่ือนมีพลงั 
-  พิบติัภยัจากบรรยากาศ  
-  พายฝุนฟ้าคะนอง   
-  อุณหภูมิเยอืกแขง็ 

3 กจิกรรมการสอน 
-ผู ้ เ รี ย น ก ลุ่ ม พิ บั ติ ภั ย ท า ง
ธรรมชาติน าเสนอผลงาน 
-ผู ้ เ รี ย น ก ลุ่ ม พิ บั ติ ภั ย ท า ง
ธรรมชาติสรุปเน้ือหาให้เพื่อน
ฟัง และตั้ งค  าถามถามเพื่อน
เพื่อวดัความเขา้ใจ 
-ผู ้สอนสรุป เ น้ือหา อีกค ร้ัง 
ร่วมกันอภิปรายและโต้ตอบ
ซกัถามเก่ียวกบัเน้ือหา 
-มอบหมายใหไ้ปศึกษาเน้ือหา
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สัปดาห์
ที่ 

หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน
ช่ัวโมง 

กจิกรรมการเรียน 
การสอน ส่ือทีใ่ช้ 

ผู้สอน 

เพิ่มเติม 
9 พบิัติภัยทางธรรมชาติ (ต่อ) 

-  พิบติัภยัทางธรรมชาติระยะยาว 
     -  การเปล่ียนแปลงของระดบัน ้าทะเล 
     -  ฤดูกาลแหง้แลง้และชุ่มช้ืนเกินปกติ 
-  ปัญหาดา้นพิบติัภยัธรรมชาติ 
-  การเฝ้าระวงัพิบติัภยัธรรมชาติ 
-  การปฏิบติัตนเม่ือเกิดพิบติัภยัธรรมชาติ 

3 กจิกรรมการสอน 
-ผู ้ เ รี ย น ก ลุ่ ม พิ บั ติ ภั ย ท า ง
ธรรมชาติน าเสนอผลงาน 
-ผู ้ เ รี ย น ก ลุ่ ม พิ บั ติ ภั ย ท า ง
ธรรมชาติสรุปเน้ือหาให้เพื่อน
ฟัง และตั้ งค  าถามถามเพื่อน
เพื่อวดัความเขา้ใจ 
-ผู ้สอนสรุป เ น้ือหา อีกค ร้ัง 
ร่วมกันอภิปรายและโต้ตอบ
ซกัถามเก่ียวกบัเน้ือหา 
-มอบหมายใหไ้ปศึกษาเน้ือหา
เพิ่มเติม 

 

10 พบิัติภัยทางธรรมชาติ (ต่อ) 
-  กรณีศึกษาเก่ียวกบัภยัพิบติัท่ีเกิดข้ึนใน
อดีตและปัจจุบนั 

3 กจิกรรมการสอน 
-  ร่วมกนัอภิปรายและสรุป
เน้ือหาทั้งหมด 
-  มอบหมายใหไ้ปศึกษา
เน้ือหาเพิ่มเติม 
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สัปดาห์
ที่ 

หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน
ช่ัวโมง 

กจิกรรมการเรียน 
การสอน ส่ือทีใ่ช้ 

ผู้สอน 

11 ปัญหาส่ิงแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ 
- มนุษยก์บัปัญหาส่ิงแวดลอ้ม 
- สถานการณ์ส่ิงแวดลอ้มของไทยและโลก 
-สาเหตุของการเกิดปัญหาส่ิงแวดลอ้มและ
ทรัพยากรธรรมชาติ 
-ปัญหาส่ิงแวดลอ้มทรุดโทรม 

3 กจิกรรมการสอน 
-ผูเ้รียนกลุ่มปัญหาส่ิงแวดลอ้ม
และทรัพยากรธรรมชาติ
น าเสนอผลงาน 
-ผูเ้รียนกลุ่มปัญหาส่ิงแวดลอ้ม
และทรัพยากรธรรมชาติสรุป
เน้ือหาใหเ้พื่อนฟัง และตั้ง
ค าถามถามเพื่อนเพื่อวดัความ
เขา้ใจ 
-ผู ้สอนสรุป เ น้ือหา อีกค ร้ัง 
ร่วมกันอภิปรายและโต้ตอบ
ซกัถามเก่ียวกบัเน้ือหา 
-มอบหมายใหไ้ปศึกษาเน้ือหา
เพิ่มเติม 

 

12 ปัญหาส่ิงแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ (ต่อ) 
-  ปัญหาส่ิงแวดลอ้มเป็นพิษ 
-  ปัญหาภยัสังคม 
- แนวทางแกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอ้มและ
ทรัพยากรธรรมชาติ 
-  มาตรฐานคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม 

3 กจิกรรมการสอน 
-ผูเ้รียนกลุ่มปัญหาส่ิงแวดลอ้ม
และทรัพยากรธรรมชาติ
น าเสนอผลงาน 
-ผูเ้รียนกลุ่มปัญหาส่ิงแวดลอ้ม
และทรัพยากรธรรมชาติสรุป
เน้ือหาใหเ้พื่อนฟัง และตั้ง
ค าถามถามเพื่อนเพื่อวดัความ
เขา้ใจ 
-ผู ้สอนสรุป เ น้ือหา อีกค ร้ัง 
ร่วมกันอภิปรายและโต้ตอบ
ซกัถามเก่ียวกบัเน้ือหา 
-มอบหมายใหไ้ปศึกษาเน้ือหา
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สัปดาห์
ที่ 

หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน
ช่ัวโมง 

กจิกรรมการเรียน 
การสอน ส่ือทีใ่ช้ 

ผู้สอน 

เพิ่มเติม 

13 การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
-  ความหมายและความส าคญัของการ
อนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ 
-  ประวติัการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ 
- จุดประสงคข์องการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ 
-  สาเหตุท่ีทรัพยากรธรรมชาติถูกท าลาย 
-  หลกัในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ 
-  แนวคิดและหลกัการอนุรักษ ์
ทรัพยากรธรรมชาติอยา่งย ัง่ยนื 
 
 

3 กจิกรรมการสอน 
-ผูเ้รียนกลุ่มการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติน าเสนอ
ผลงาน 
-ผูเ้รียนกลุ่มการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติสรุป
เน้ือหาใหเ้พื่อนฟัง และตั้ง
ค าถามถามเพื่อนเพื่อวดัความ
เขา้ใจ 
-ผู ้สอนสรุป เ น้ือหา อีกค ร้ัง 
ร่วมกันอภิปรายและโต้ตอบ
ซกัถามเก่ียวกบัเน้ือหา 
-มอบหมายใหไ้ปศึกษาเน้ือหา
เพิ่มเติม 
 

 

14 ผลก ร ะทบขอ งค ว าม ก้ า วห น้ า ท า ง
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
-  ผลกระทบท่ีมีต่อส่ิงแวดลอ้ม 
-  ผลกระทบท่ีมีต่อคุณภาพชีวติ 
-  ผลกระทบท่ีมีต่อสังคมและวฒันธรรม 
-  ผลกระทบท่ีมีต่อเศรษฐกิจ 

3 กจิกรรมการสอน 
-ผูเ้รียนกลุ่มผลกระทบของ
ความกา้วหนา้ทางวทิยาศาสตร์
และเทคโนโลยนี าเสนอ
ผลงาน 
-ผูเ้รียนกลุ่มผลกระทบของ
ความกา้วหนา้ทางวทิยาศาสตร์
และเทคโนโลยสีรุปเน้ือหาให้
เพื่อนฟัง และตั้งค  าถามถาม
เพื่อนเพื่อวดัความเขา้ใจ 
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สัปดาห์
ที่ 

หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน
ช่ัวโมง 

กจิกรรมการเรียน 
การสอน ส่ือทีใ่ช้ 

ผู้สอน 

-ผู ้สอนสรุป เ น้ือหา อีกค ร้ัง 
ร่วมกันอภิปรายและโต้ตอบ
ซกัถามเก่ียวกบัเน้ือหา 
-มอบหมายให้ไปศึกษาเน้ือหา
เพิ่มเติม 

15 ผลก ร ะทบขอ งค ว าม ก้ า วห น้ า ท า ง
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(ต่อ) 
-  กรณีศึกษาเก่ียวกบัผลกระทบของ
ความกา้วหนา้ทางวทิยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ี

3 กจิกรรมการสอน 
-  ร่วมกนัอภิปรายและสรุป
เน้ือหาทั้งหมด 
-  มอบหมายให้ไปศึกษา
เน้ือหาเพิ่มเติม 

 

16 สรุปเนือ้หาและผลงาน 3 กจิกรรมการสอน 
-ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัสรุป
เน้ือหาในบทเรียน ซกัถาม
ปัญหา และขอ้สงสัยต่างๆ  

 

17 สอบปลายภาค     
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 2. แผนการประเมนิผลการเรียนรู้ 

กจิกรรม 
ที่ 

ผลการเรียนรู้ วธีิการประเมิน 
สัปดาห์ที่ 
ประเมิน 

สัดส่วนของการ      
ประเมินผล 

1 2  - สอบกลางภาค 7 20 % 

2 2 - สอบปลายภาค 17 30 % 

3 2 - การทดสอบยอ่ย (Quiz) 5-11 10 % 

4 1, 4,  รายงานบุคคล 

-  ความรับผิดชอบ ความซ่ือสัตย ์
และตรงต่อเวลา (2%) 
-  ความน่าสนใจ และทนัสมยั 
(3%) 
-  ความถูกตอ้ง  และเขา้ใจใน
เน้ือหา (5%) 

2-14 10 % 
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กจิกรรม 
ที่ 

ผลการเรียนรู้ วธีิการประเมิน 
สัปดาห์ที่ 
ประเมิน 

สัดส่วนของการ      
ประเมินผล 

5 1, 2, 3, 4, 5 รายงานกลุ่ม 

-  ความซ่ือสัตยแ์ละตรงต่อเวลา (1%) 

-  รูปแบบถูกตอ้ง และครบถว้นตามท่ี
ก าหนด (1%) 
-  ความถูกตอ้งของวธีิท าการทดลอง
ตามท่ีปฏิบติัจริง (1%) 
-  ความถูกตอ้งของผลการทดลอง การ
สรุปและวจิารณ์ผลและตอบค าถาม
ทา้ยการทดลอง (5%) 
- การประเมินพฤติกรรมกลุ่ม (2%) 

2-14 10 % 

6 1, 4 การประเมินพฤติกรรมดา้นคุณธรรม 

จริยธรรม ความรับผดิชอบ  และการมี

ส่วนร่วมในกิจกรรมในชั้นเรียน และ

เทคนิคในการท าปฏิบติัการการมีส่วน

ร่วมในกิจกรรมในชั้นเรียน และ

เทคนิคในการท าปฏิบติัการ 

1-16 20 % 
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หมวดที ่6                      น     น 

1. ต าราและเอกสารหลกั 
 คณาจารยค์ณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี. เอกสารประกอบการสอนรายวชิาส่ิงแวดล้อมกบัชีวติ. 

เพชรบูรณ์ : มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์. 

2. เอกสารและข้อมูลส าคัญ  
เกษม  จนัทร์แกว้. (2545). หลกัการจัดการทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม. กรุงเทพฯ : มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์. 
กรมพฒันาพลงังานทดแทนและอนุรักษพ์ลงังาน. วารสาร รักษ์พลงังาน. กรุงเทพฯ : อิมเมจพลู. 
คณาจารยภ์าควชิาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยกีารอาหาร. (2540). วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยกีารอาหาร. กรุงเทพฯ 

: มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์. 
จรวย  บุญยบลและคณะ. (2549). พลงังาน. กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 
จิราภรณ์  คชเสนีย.์ (2527). มนุษย์และส่ิงแวดล้อม. กรุงเทพฯ : พิมพค์ร้ังท่ี  4  , มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์. 
ณรงค ์ ณ  เชียงใหม่. (2525). มลพษิส่ิงแวดล้อม. กรุงเทพฯ : โอ เอส พร้ินต้ิงเฮา้ส์. 
________________. (2525). อุบัติภัยวทิยา. กรุงเทพฯ : โอ เอส พร้ินต้ิงเฮา้ส์. 
ณรงค ์ นนัทวรรธนะและคณะ. (2537). ความปลอดภัยและการควบคุมมลพษิ . กรุงเทพฯ : ฟิสิกส์เซนเตอร์. 
ทศันีย ์ ศรีเพช็ร์พนัธ์ุ. (2540). ทรัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษ์. เพชรบูรณ์ : คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
         สถาบนัราชภฏัเพชรบูรณ์. 
_________________. (2540). เอกสารประกอบการสอนรายวชิาวทิยาศาสตร์กบัสังคม. เพชรบูรณ์ : คณะ

วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี สถาบนัราชภฏัเพชรบูรณ์. 
ธงชยั  พึ่งรัศมี. (2531). ธรณีวทิยาทัว่ไป. กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร์. 
นงลกัษณ์  สุวรรณพินิจและคณะ. (2539). จุลชีววทิยาทัว่ไป. กรุงเทพฯ : ส านกัพิมพจุ์ฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 
ปัญญา  จารุศิริและคณะ.  (2545). ธรณวีิทยากายภาพ. กรุงเทพฯ : คณะวทิยาศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์. (2545). ส่ิงแวดล้อม เทคโนโลยแีละชีวติ. กรุงเทพฯ : ส านกัพิมพ์

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์. 
ราตรี  ภารา. (2540). ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม. กรุงเทพฯ : โรงพิมพทิ์พยว์สุิทธ์ิ. 
รังสรรค ์ เพง็พดั. (2539). อุตุนิยมวทิยา. เพชรบูรณ์ : สถาบนัราชภฏัเพชรบูรณ์.                  
วงคพ์นัธ์  ลิมปเสนียแ์ละคณะ. (2540). มลพษิทางอากาศ. กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 
วฑูิรย ์ สิมะโชคดีและคณะ. (2539). วศิวกรรมและการบริหารความปลอดภัยในโรงงาน. กรุงเทพฯ : ที พี พร้ินท.์ 
วสูิตร  ธนชยัววิฒัน์. (2533). กฎหมายควบคุมควนัด าและเสียงดัง. กรุงเทพฯ : ไพศาลการพิมพ.์ 
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สมพร  พิรัญรามเดช. (2525). สมุนไพรใกล้ตัว. เชียงใหม่ : มหาวทิยาลยัเชียงใหม่. 
สุนทร  บุญญาธิการ. (2545). พลงังานใกล้ตัว. กรุงเทพฯ : เฟิสท ์ ออฟเซท. 
สุรีย ์ แขวงโสภาและคณะ. (2531). พลงังาน. กรุงเทพฯ : อกัษรเจริญทศัน์. 
สุโขทยัธรรมาธิราช. (2536). อนามัยส่ิงแวดล้อม, หน่วยท่ี 8-15 . กรุงเทพฯ : ชวนพิมพ.์ 
อุไรวรรณ  วจิารณกุล. (2545). ดี เอน็ เอ เทคโนโลยี. พิษณุโลก : คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี สถาบนัราชภฏั 
         พิบูลสงคราม. 
3. เอกสารและข้อมูลแนะน า 
 Bolt, B.A., (1999) Earthquakes(4th ed.) : W.II.Frceman & Co. 
 Brain  Norton. . Solar  Energy  Thermal  Technology. London : Springer – verlag. 
 Hesser, Dale T. and Lach , Susan S. Focus on Earth Science. Ohio : Merrill Publishing. 
 

หมวดที ่7 การประเมนิและปรับปรุงการด าเนินการของรายวชิา 
 

1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวชิาโดยนักศึกษา 
 - แบบประเมินรายวชิา 

2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 
   - แบบประเมินผูส้อน          - ผลการสอบ 
3. การปรับปรุงการสอน 
 อาจารยผ์ูส้อนทบทวน และปรับปรุงวธีิการสอน  จากผลการประเมินประสิทธิผลของรายวชิา    แลว้จดัท า
แฟ้มสะสมงานรายวชิาและรายงานผลการด าเนินการของรายวชิา (มคอ. ๕) ทุกภาคการศึกษา   คณะก าหนดใหแ้ละ
มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ เพื่อหารือปัญหาการเรียนรู้ของนกัศึกษาและร่วมกนัหาแนวทางแกไ้ข 

4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษาในรายวิชา 
 กรรมการพฒันาหลกัสูตรและมาตรฐานการศึกษาท าหนา้ท่ีทวนสอบผลสัมฤทธ์ิของนกัศึกษาในรายวชิา

โดยประเมินคุณภาพของขอ้สอบและความเหมาะสมของการใหค้ะแนน ตลอดจนพิจารณาระดบัคะแนนในรายวชิา 

5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวชิา 
  จากผลการประเมิน และทวนสอบผลสัมฤทธ์ิประสิทธิผลรายวชิา ไดมี้การวางแผนการปรับปรุงการสอน 
และรายละเอียดวชิา   เพื่อใหเ้กิดคุณภาพมากข้ึน 

 


